
Κατάλογος Βιβλίων



Οι Εκδόσεις «Μέγας Σείριος» λειτουργούν από το 1983 υπό την αιγίδα 
του Πνευματικού Κέντρου «Όμιλος Εξυπηρετητών» και εκδίδουν 
βιβλία πρακτικής φιλοσοφίας καθώς και λογοτεχνικά κείμενα, πεζά 
και ποιητικά.

Στόχος τους είναι να συμβάλλουν, ώστε ο αναγνώστης να εμβαθύνει 
στην πλούσια πνευματική δημιουργία λογοτεχνών της χώρας μας 
αλλά και να βρει απαντήσεις, απλές και άμεσα εφαρμόσιμες, για 
ζητήματα της καθημερινότητας που τον απασχολούν, όπως οι 
ανθρώπινες σχέσεις, η εκπαίδευση, η σχέση με τον εαυτό μας κ.ά.

Δωρεές των βιβλίων των εκδόσεων «Μέγας Σείριος» γίνονται 
διαρκώς σε Δημοτικές Βιβλιοθήκες και σε Πανεπιστήμια εντός και 
εκτός της ελληνικής επικράτειας, όπως και σε βιβλιοθήκες σχολείων, 
σωφρονιστικών ιδρυμάτων, λογοτέχνες, ακαδημαϊκούς, πολιτικούς, 
κ.ά.

Τίτλοι των βιβλίων μεταφρασμένοι στα Αγγλικά κυκλοφορούν ήδη 
και είναι διεθνώς διαθέσιμοι.

ENGLISH EDITIONS

EBOOKS

AUDIO BOOKS

Σημάνσεις καταλόγου:



ΠΟΙΗΤΙΚΗ ΤΡΙΛΟΓΙΑ

Δημήτρης Κακαλίδης

Ο ΚΕΚΡΥΜΜΕΝΟΣ ΛΩΤΟΣ ΤΗΣ ΦΑΝΕΡΩΣΗΣ

Στο ποιητικό έργο «Ο Κεκρυμμένος Λωτός της Φανέρωσης» ο Δημήτρης 
Κακαλίδης στρέφεται στην καρδιά της δημιουργίας, τον άνθρωπο. 
Διεισδύει σαν «συναυλία μουσική» σαν «δοξασία εωθινή» σε όλες τις 
όψεις του, τις θετικές και τις αρνητικές, τις οποίες υμνεί μεγαλόπνοα. 
Τη θεϊκή φύση του ανθρώπου αγωνιά να φέρει στο φως.

€ 9,00Ποίηση, σελ. 88, ISBN 978-960-7350-01-5

Δημήτρης Κακαλίδης

ΕΚΠΕΣΟΥΣΑ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ ΥΛΗ ΑΓΙΑ

Υμνεί την Ύλη ο ποιητής σ’ ολόκληρη τη δημιουργία και η φωνή του 
δυνατή, καθαρόηχη αντηχεί σε κάθε σωματίδιο Σύμπαντος. Αγιάζει την 
Ύλη στις περιπλανήσεις της και της δίνει τη θέση που από καταβολής 
της ανήκει. Κι η Ύλη ως τη πηγή του είναι της ανέρχεται, λυτρώνεται, 
γίνεται φως, γίνεται η «Αγία Ύλη» κι απλώνεται στον κόσμο καθαρή και 
αμόλυντη. Ολόφωτο, δοξαστικό ποιητικό έργο του Δημήτρη Κακαλίδη, 
που κατέχει θέση διαχρονική στη σύγχρονη Ελληνική ποίηση.

€ 9,00Ποίηση, σελ. 80

Δημήτρης Κακαλίδης

ΛΟΓΟΣ Ο ΤΡΙΤΟΣ

Συναντά τη φιλοσοφία η ποίηση, συναντά τον αντίλαλό του ο Λόγος, 
συναντά τον ανώτερο Εαυτό του ο άνθρωπος και μαζί πορεύονται, 
χορεύοντας εν αρμονία «...από το άπειρο στον κόσμο, από τον κόσμο 
στον άνθρωπο, από τον άνθρωπο εις εμαυτόν». Σε τούτο το βαθύπνοο 
ποιητικό έργο, ο Δημήτρης Κακαλίδης, «αειχρόνιος άρχων», ανεβάζει 
τον άνθρωπο στο ύψιστο σημείο της πνευματικής του εξέλιξης απ’ 
όπου «συνειδητοποιός των ανέμων», «ειρηνοποιός των υδάτων» 
«εξέρχεται» και «ανευρίσκεται» αναζητώντας την προαιώνια σχέση του 
με το Σύμπαν.

€ 9,00Ποίηση, σελ. 64, ISBN 978-960-7350-10-7

Δημήτρης Κακαλίδης

Η ΣΟΦΙΑ ΤΟΥ ΔΙΗΓΗΜΑΤΟΣ

Αμέτρητα είναι τα σύμβολα που χρησιμοποιεί ο δημιουργός ενός 
διηγήματος για να πλάσει τον μύθο του· αυτά παίρνει σαν αφετηρία 
του ο Δημήτρης Κακαλίδης και με ποιητική διάθεση και φιλοσοφική 
προσέγγιση, τα προχωρεί μέσα από τα μονοπάτια του πνεύματός του 
σε ένα ταξίδι αποσυμβολισμού και ανασύνθεσης, προβάλλοντας τη 
γνώση που συνειδητά ή ασυνείδητα εκφράζεται από τον δημιουργό 
στην κρυμμένη Σοφία του διηγήματος. «Έργο παγκόσμιας πρωτιάς», 
όπως το χαρακτηρίζουν άνθρωποι των γραμμάτων μας, «Η Σοφία του 
Διηγήματος» χαράζει έναν νεό τρόπο θεώρησης και προσέγγισης του 
λογοτεχνικού κειμένου.

€ 12,00Νεοελληνική Γραμματεία, τόμος 1, σελ. 496

Δημήτρης Κακαλίδης

Η ΣΟΦΙΑ ΤΟΥ ΠΟΙΗΜΑΤΟΣ

«Κάθε ποίημα κι ένα όραμα, κάθε όραμα και μια αλήθεια, μια δυνατότητα 
πραγμάτωσης».
Ένα βιβλίο κόσμημα για την Ελληνική Γραμματεία. Έργο σπάνιο, 
διαχρονικό, βαθιά φιλοσοφικό, με πρωτοποριακές αναλύσεις εκατό 
ποιημάτων Ελλήνων ποιητών. Ο Δημήτρης Κακαλίδης προσεγγίζει με 
σεβασμό και χωρίς κριτική διάθεση το κάθε ποίημα, ανακαλύπτει τις 
ευαισθησίες του, τα μηνύματά του και συγχρόνως αποκαλύπτει την 
κρυμμένη ουσία του. Ένα έργο που ανοίγει «καινούριους, 
πρωτόγνωρους δρόμους στην ανάλυση του ποιήματος» όπως αναφέρουν 
άνθρωποι των γραμμάτων και των τεχνών.

€ 12,00Νεοελληνική Γραμματεία, τόμος 2, σελ. 512, ISBN 978-960-7350-02-2

Δημήτρης Κακαλίδης

ΕΝΑΥΣΜΑΤΑ Ι & ΕΝΑΥΣΜΑΤΑ ΙΙ

Στο κάθε τετράστιχο ο αναγνώστης παίρνει ένα φως που φωτίζει 
και καίει. Η κάθε λέξη είναι τόσο στη θέση της που λες και δεν θα 
μπορούσε καμιά άλλη να την αντικαταστήσει...
Ποίηση ανώτατης πνοής, βαθειά, ουσιαστική, σπάνια.

«Στέλνω άγιο Λόγο να σε συναντήσει,
να σε βρει στη μέρα που αργοπορείς,
θεία η δύναμή σου, μα έχεις λησμονήσει
ότι ο κόσμος είσαι κι όλα τα μπορείς».

€ 9,00
€ 9,00

Ποίηση, τόμος 1, σελ. 120, ISBN 978-960-7350-04-6
Ποίηση, τόμος 2, σελ. 112, ISBN 978-960-7350-06-0



Ο γνώστης χάνει τη μορφή και,
αναζητώντας την, μαθαίνει να την αγαπά.
Και μαθαίνοντας, ωκεανοί αγάπης πλημμυρίζουν 
το κέντρο της ζωής και η ζωή υπάρχει μέσω της 
αναζήτησης του κέντρου του απείρου, αφού αυτή
η αναζήτηση υφίσταται πάντα χάριν της 
προσπάθειας για την επανάκτηση της συνεχώς
εναλλασσομένης μορφής.

16 ον

Ο γνώστης χάνει τη μορφή και,
αναζητώντας την, μαθαίνει να την αγαπά.
Και μαθαίνοντας, ωκεανοί αγάπης πλημμυρίζουν 
το κέντρο της ζωής και η ζωή υπάρχει μέσω της 
αναζήτησης του κέντρου του απείρου, αφού αυτή
η αναζήτηση υφίσταται πάντα χάριν της 
προσπάθειας για την επανάκτηση της συνεχώς
εναλλασσομένης μορφής.

16 ον

Παρασκευή Κωστοπέτρου

ΕΔΩ ΘΑ ΕΙΜΑΙ

«Εδώ θα είμαι…» λέει στον αναγνώστη της η ποιήτρια και τον 
συντροφεύει σε ένα ποιητικό ταξίδι πολύφερνο, γεμάτο λυρικούς 
κυματισμούς και αλήθειες ακλόνητες. Το κάθε ποίημα ένα βίωμα, 
παρμένο μέσα από την απτή πραγματικότητα, δοσμένο με λόγο μεστό 
και απέριττο, μεταμορφώνεται σε τρυφερό κύμα αγάπης που 
αγκαλιάζει, ενθαρρύνει τον αναγνώστη, για να τον οδηγήσει λυτρωτικά 
ως το «ξάσπρισμα του ορίζοντα», ως το «ονειροπόλο φως του ήλιου», ή 
ακόμη κι ως την «αγκαλιά των άστρων», ψιθυρίζοντάς του με σοφία 
πως «…η ζωή είν’ αντίδωρο για κείνους που γνωρίζουν».

€ 8,00Ποίηση, σελ. 40, ISBN 978-960-7350-76-3

I WILL BE HERE

Δημήτρης Κακαλίδης

Η ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΤΗΣ ΟΝΤΟΤΗΤΑΣ

Το βιβλίο αυτό αποτελεί αποκάλυψη. Γραμμένο από το σύγχρονο 
διανοητή, ποιητή και φιλόσοφο Δημήτρη Κακαλίδη, είναι ένας ποταμός 
γνώσης και σοφίας που ξεχύνεται από την πηγή της Ύπαρξης για να 
διακλαδωθεί ο Λόγος –έμμετρος, καθάριος και μεστός– στα αιμοφόρα 
αγγεία του είναι μας και να κοινωνήσουμε το μεγαλείο του Εαυτού. 
Κάθε σελίδα, που λειτουργεί αυτοτελώς αλλά και σε συνέχεια της 
προηγούμενης, και της οποίας η αρίθμηση συμπλέει με τις έννοιες που 
αναπτύσσει, εμβαθύνει σε έναν ωκεανό ζωής που καθένας μας 
συναντάει την ουσία του Εαυτού.
«Η Αποκάλυψη της Οντότητας» - ένα κείμενο δώρο που έχουμε τη χαρά 
να μοιραστούμε μαζί σας.

€ 15,00Φιλοσοφία, σελ. 46, Έγχρωμη Εικονογράφηση, ISBN 978-960-7350-48-0

THE REVELATION OF THE ENTITY

της Μαρίζας Αντωνοπούλου
“Στολίδια του ανέμου”

από την Πολιτιστική Δράση ΕΜΣΕ
και τον Όμιλο Εξυπηρετητών
σε μουσική του Δημήτρη Κακαλίδη και στίχους
Δημήτρη Καρβούνη και Δημήτρη Κακαλίδη  



Δημήτρης Καρβούνης - Δημήτρης Κακαλίδης

ΑΛΑΛΟΥΜ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΟΥΙΑ

Ποίηση πυκνή πρωτοποριακή, με βαθύτατο νόημα και με σκόπιμα 
συγκρατημένο λυρισμό. Έμπνευση πηγαία που κτίζει την ανθρώπινη 
φιγούρα. Παρουσιάζει τις ευτυχείς στιγμές της ζωής, αλλά και τις 
ζοφερές, που όταν διασταυρώνονται μεταξύ τους, η ζωή γίνεται ένα 
πολύτιμο πετράδι, ένας κρίνος ευωδιαστός.

€ 7,00Ποίηση, σελ. 48

Δημήτρης Καρβούνης

ΠΝΕΥΜΑ ΜΟΥ ΣΤΑΥΡΩΜΕΝΟ

Με λόγο καθαρό και συνεπή, με βαθυστόχαστη σκέψη, στοχασμό, 
ειλικρίνεια και πίστη στον άνθρωπο, ο ποιητής χτίζει ιδιόμορφους και 
πρωτότυπους στίχους. Με «…αναπάντεχη μαστοριά στο σμίλεμά τους 
αλλά και μια εσωτερική δύναμη που σιγά-σιγά γίνεται φωνή….», όπως 
αναφέρουν κριτικοί του έργου του, οι στίχοι δίνουν ουσιαστικό 
περιεχόμενο και στα πιο απλά πράγματα της ζωής.

€ 7,00Ποίηση, σελ. 48, ISBN 978-960-7350-09-1

Δημήτρης Καρβούνης

ΤΑ ΑΙΩΝΙΑ ΑΠΑΝΤΑ

Μια συλλογή ποιημάτων εμπνευσμένα από σκέψεις και δρώμενα της 
ζωής του ποιητή αλλά και της ανθρωπότητας όλης, μέσα από τα οποία 
ο ποιητής μας ταξιδεύει στης «Τέχνης το νόημα» όπου ανακαλύπτουμε 
«το φως το πιο πολύτιμο», που λυτρώνει την ψυχή μας και την 
απελευθερώνει. Μας καλεί όλους «απ’  το όνειρο να βγούμε κι αληθινά 
να ζήσουμε» γνωρίζοντας και βιώνοντας ότι είμαστε «του Θεού 
μικρογραφία».

€ 8,00Ποιητική συλλογή, σελ. 43, ISBN 978-960-7350-49-7

Διονύσης Δημάκος

ΤΟΥ ΛΟΓΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΡΟΕΣ

Μια συλλογή ποιημάτων που εκφράζουν την πορεία του ανθρώπου 
που παρατηρεί, στοχάζεται και μαθαίνει τον εαυτό του και τον κόσμο 
γύρω του. Εξελίσσεται η ψυχή του ποιητή όταν βιώνει το αληθινό, 
θεραπεύει το ψευδές και ανοίγει την καρδιά του. Τότε, ο γραπτός του 
λόγος, σαν θεατρικό παιχνίδι ζωντανεύει μπροστά μας και μας καλεί να 
δούμε πίσω από την αυλαία, την Ουσία.

€ 8,00Ποιτική συλλογή, σελ. 136, ISBN 978-960-7350-74-9

Δημήτρης Καρβούνης

Η ΛΙΛΙΑΝ

«Εκείνη τη χειμωνιάτικη μέρα, που η Λίλιαν περιμάζευε το ζώο από το 
δρόμο, ήταν αδύνατο να φανταστεί πως την ίδια στιγμή και με τα δυο της 
χέρια, υπόγραφε την ισόβια καταδίκη της...»
Τι συνέβη στη Λίλιαν και τι ήταν τελικά αυτό το μυστηριώδες ζώο που 
εισέβαλε στη ζωή της; Ο συγγραφέας διεισδύει στην ψυχή των ηρώων 
δημιουργώντας ένα διήγημα που σε ξαφνιάζει με την εντυπωσιακή του 
ειλικρίνεια.

€ 7,00Διήγημα, σελ. 44, ISBN 978-960-7350-40-4

Δημήτρης Καρβούνης

Η ΚΡΥΠΤΗ ΚΑΙ Η ΦΩΛΙΑ και άλλα διηγήματα

Τα πέντε διηγήματα του βιβλίου μοιάζουν με κινηματογράφηση 
στιγμών της καθημερινότητας. Ο συγγραφέας εμβαθύνει στα 
συναισθήματα των ανθρώπων και στον αγώνα τους να αναδυθούν 
μέσα από το χάος και να επικοινωνήσουν μεταξύ τους. Ο 
αφηγηματικός του λόγος, που συνδυάζει την ευαισθησία με ένα 
λεπτότατο χιούμορ, φέρνει μια ελπιδοφόρα νότα στους 
προβληματισμούς μας και στην υπαρξιακή μας αγωνία.

€ 7,00Διήγημα, σελ. 104

Νινόν Δημητριάδου-Καμπούρη

ΜΗ ΦΟΒΑΣΤΕ, ΞΗΜΕΡΩΝΕΙ!

Παιχνιδίσματα των λέξεων, γρήγορες εναλλαγές, ποιήματα γεμάτα 
ρυθμό και εικόνες. Η ποιήτρια μας οδηγεί στων σκέψεών της το χορό, 
σε έννοιες και ιδέες που σαν «ανοιγμένα παράθυρα περίμεναν το φως».

«Δυνατό τραγούδι συνεπήρε
προσευχές και οδυρμούς.
Μες στο στήθος άνοιξε
φλέβα κατακόκκινη».

€ 7,00Ποίηση, σελ. 120, ISBN 978-960-7350-08-4

Βασιλική Εργαζάκη

ΜΙΚΡΟΙ ΝΑΟΙ ΣΤΟ ΚΥΜΑ

Ποιητική συλλογή γεμάτη από θάλασσα - από το χρώμα της, τον ήχο 
της, τη δύναμη και τη γαλήνη της. Συμβολική παρομοίωση και συνάμα 
ύμνος στο ταξίδι της ζωής, όπου κάθε λέξη γίνεται σωτήρια λέμβος 
ανάμεσα στις χαρές, τις λύπες, τα οράματα και τις ιδέες, τους 
στοχασμούς της κάθε ημέρας, που με λυρισμό ντύνονται τα ιερά 
σώματα των ποιημάτων.

€ 8,00Ποιητική συλλογή, σελ. 73, ISBN 978-960-7350-50-3

SMALL TEMPLES ON A WAVE



ΤΡΙΛΟΓΙΑ: ΓΥΝΑΙΚΑ-ΑΝΔΡΑΣ-ΑΝΔΡΟΓΥΝΟ

Η τριλογία αυτή της Κλαίρης Λυκιαρδοπούλου μελετά το ρόλο της Γυναίκας, του Άντρα και του 
Αντρόγυνου στην καθημερινή ζωή, ώστε τα άτομα να βιώνουν την αρμονία και να εξελίσσονται 
πνευματικά.

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

ΓΥΝΑΙΚΑ
Η θέση και ο ρόλος της στην κοινωνία

Στη σημερινή εποχή η συμμετοχή της γυναίκας είναι πλέον δυναμική σε 
όλους τους τομείς της ζωής, επηρεάζοντας τόσο την ίδια όσο και τον 
άντρα. Καλείται λοιπόν η γυναίκα να γνωρίζει και να εκφράζει το ρόλο 
που της έχει δοθεί από τη φύση: την αποδοχή, την αγάπη και το 
ολοκληρωτικό ενδιαφέρον για όλους, τη μητρότητα. Βοηθά έτσι τους 
άλλους στη ζωή τους και στην πορεία της εξέλιξής τους και η ίδια 
απελευθερώνεται από τις αδυναμίες της, αναδύεται η οντότητά της και 
ενώνεται ουσιαστικά με τον άντρα.

€ 10,00Ανθρώπινες σχέσεις, τόμος 1, σελ. 318, ISBN 978-960-7350-45-9

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

ΑΝΔΡΑΣ
Η θέση και ο ρόλος του στην κοινωνία

Μια μελέτη του άντρα σε σχέση με το φύλο του και τη γυναίκα· μιλάει 
για τα διάφορα γνωρίσματά του και τους ρόλους του σαν πατέρας, 
σύζυγος, επαγγελματίας κτλ. Για τη σωστή πραγμάτωση κάθε ρόλου 
καλείται ο άντρας να εξωτερικεύει τη δύναμη και τη δοτικότητα προς 
όλους. Επισημαίνει την κρίση που περνούν τα δύο φύλα, προτείνοντας 
την αναγνώριση και την έκφραση του βαθύτερου εαυτού, της γνώσης, 
της δύναμης και της αγάπης που φέρνουν τη λύση στα προβλήματα.

€ 10,00Ανθρώπινες σχέσεις, τόμος 2, σελ. 350, ISBN 978-960-7350-44-2

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

ΑΝΔΡΟΓΥΝΟ
Η θέση και ο ρόλος του στην κοινωνία

Στόχος του βιβλίου είναι n ανάπτυξη της ιδέας «ανδρόγυνο». 
Περιγράφεται ο τρόπος λειτουργίας των δύο φύλων και τα εμπόδια 
που παρεμβαίνουν στη συνύπαρξή τους. Η ένωση επιτυγχάνεται όταν, 
τόσο ο άντρας όσο και η γυναίκα μειώνοντας τον εγωισμό τους 
λειτουργούν με δεκτικότητα και ανταπόκριση στις ανάγκες του άλλου. 
Έτσι, με τη δοτικότητα προς τον άλλο και την πληρότητα από την 
ουσιαστική παρουσία του καθενός, δομείται το αντρόγυνο, που ζει 
δυναμικά και δημιουργικά.

€ 10,00Ανθρώπινες σχέσεις, τόμος 3, σελ. 266, ISBN 978-960-7350-46-6

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Μια Ανθρώπινη Δυνατότητα τόσο στη Θεωρία όσο και στην Πράξη

Θεραπεία δεν είναι μόνο η απαλλαγή από μια ασθένεια. Η πνευματική 
θεραπεία είναι κυρίως τρόπος ζωής. Το έργο της επιτελείται ανά πάσα 
στιγμή παντού και σε όλους. Και αυτό το βιβλίο μεταφέρει το 
αισιόδοξο μήνυμα ότι μπορείς και εσύ να είσαι συνειδητός συμμέτοχος 
και αγωγός της. Οι σελίδες του βρίθουν από προσωπικές εμπειρίες, 
γνώσεις και διαλογισμούς της συγγραφέως ως θεραπεύτριας, όπως 
διδάχθηκε από τον Δάσκαλό της, και από παραδείγματα θεραπείας 
ασθενών με σωματικά ή ψυχολογικά προβλήματα, καθώς και 
περιπτώσεις αυτοθεραπείας. Το βιβλίο θα ανοίξει μέσα σου ένα 
παράθυρο στο φως!

SPIRITUAL HEALING
A human potential in theory and practice

€ 12,00Πρακτική Φιλοσοφία, σελ. 340, ISBN 978-960-7350-29-9

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Ιωάννα Δημάκου

ΠΟΡΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΦΟΒΟ ΣΤΗΝ ΑΦΟΒΙΑ

Εντυπωσιακή η ειλικρίνεια με την οποία η συγγραφέας περιγράφει 
τους φόβους που βίωνε και τις προσπάθειές της να τους νικήσει. Βήμα - 
βήμα αναφέρεται στους τρόπους με τους οποίους μάθαινε να ξεπερνά 
όσα την μπλοκάριζαν και στα αποτελέσματα που είχε, εμπειρία που 
της έδωσε τη δύναμη να συνεχίζει μέχρι και σήμερα να πορεύεται στη 
ζωή άφοβα.

€ 11,00Πρακτική Φιλοσοφία, σελ. 232, ISBN 978-960-7350-28-2

THE PATH FROM FEAR TO FEARLESSNESS

Κική Κεραμίδα

ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΜΙΑΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑΣ

«Η αρρώστια μου έγινε για μένα ένα κίνητρο για αναζήτηση της 
πνευματικότητας και με οδήγησε να αφοσιωθώ στην εκμάθηση και 
εξάσκηση της πνευματικής θεραπείας, την οποία διδάχτηκα στο 
πνευματικό κέντρο “Όμιλος Εξυπηρετητών”».
Κάθε σελίδα αυτού του βιβλίου είναι πλημμυρισμένη από τη δύναμη, τη 
θέληση, τη δημιουργικότητα που εξέφρασε η κ. Κική Κεραμίδα ως 
πνευματική θεραπεύτρια. Ένα συγκλονιστικό βιβλίο, μια ουσιαστική 
βοήθεια που καλύπτει τόσο το σώμα όσο και την ψυχή του ανθρώπου.

€ 11,00Πρακτική Φιλοσοφία, σελ. 186, ISBN 978-960-7350-89-3

EXPERIENCES OF A SPIRITUAL HEALER



ΣΕΙΡΑ: Ο ΔΑΣΚΑΛΟΣΣΕΙΡΑ: Ο ΔΑΣΚΑΛΟΣ

Οι τέσσερις τόμοι της σειράς «Ο Δάσκαλος» της Κλαίρης Λυκιαρδοπούλου αναφέρονται στη 
διδασκαλία που έχει δοθεί από τον Δάσκαλο Δημήτρη Κακαλίδη, στόχος της οποίας είναι να 
βοηθήσει τον άνθρωπο να εκφράσει δύναμη, αγάπη, πνευματικότητα.

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

Ο ΔΑΣΚΑΛΟΣ
Πρώτες Έννοιες - Πρώτες Εμπειρίες

«Η μαθητεία κάθε ανθρώπου είναι πολυσύνθετη... Αν όμως βρεθεί δίπλα σ’ 
έναν Δάσκαλο, ο οποίος τον βοηθά να κατανοήσει όσα διδάσκεται, τότε η 
μαθητεία γίνεται συνειδητή, η ζωή παίρνει άλλο νόημα». 
Αυτήν την εμπειρία μοιράζεται μαζί μας η συγγραφέας, που τα βήματά 
της την οδήγησαν στον Δάσκαλο και έγινε συνειδητή μαθήτρια της 
ζωής και του εαυτού της, με στόχο να βρει το νόημα της ύπαρξης.

THE MASTER
First Concepts - First Experiences

€ 12,00Εσωτερική αναζήτηση, τόμος 1, σελ. 364, ISBN 978-960-7350-32-9

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

Ο ΔΑΣΚΑΛΟΣ
Το Ξύπνημα της Ψυχής

«Ενώ είχα ξαπλώσει για να κοιμηθώ, δέχτηκα ένα πολύ δυνατό 
τράνταγμα, που με ξάφνιασε. Ήταν σαν να όρμησε στο μυαλό μου ένα 
κατάλευκο φως που με συγκλόνισε… Δεν καταλάβαινα τι συνέβαινε, αλλά 
βίωνα μια απίθανη κατάσταση ευδαιμονίας». 
Καθώς η συγγραφέας συνεχίζει την εσωτερική εργασία της δίπλα στον 
Δάσκαλο, γράφει αυτό το θαυμάσιο βιβλίο για την πορεία της ψυχής 
που μαθητεύει στον κόσμο ενώ ταυτόχρονα διδάσκει την 
προσωπικότητα. Μέχρι να λειτουργήσουν συντονισμένες μεταξύ τους 
παράγοντας τη θεσπέσια μελωδία του Εαυτού!

€ 12,00Εσωτερική αναζήτηση, τόμος 2, σελ. 318, ISBN 978-960-7350-33-6

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

Ο ΔΑΣΚΑΛΟΣ
Διεργασίες του Νου

«Τα πάντα βρίσκονται μέσα στο νου σας. Το άπειρο, το τίποτα, οι 
αμέτρητες ιδέες και μορφές». 
Με αυτά τα λόγια ο Δάσκαλος έδωσε μια νέα, διευρυμένη διάσταση στο 
νου σε κάποια από τις καθημερινές συναντήσεις της συγγραφέως μαζί 
του. Ιδέες, έννοιες, συλλήψεις, σκέψεις, αμέτρητες σκέψεις. Από πού 
έρχονται όλ’ αυτά; Τα γεννά το μυαλό του ανθρώπου ή μήπως απλά τα 
συλλαμβάνει και ύστερα τα προβάλλει σαν δικά του;
Απαντήσεις σε αυτά τα ερωτήματα και σε άλλες πολλές ακόμη απορίες 
που ξεπηδούν συχνά από το νου μας, βρίσκονται μέσα σε αυτό το 
βιβλίο.

€ 12,00Εσωτερική αναζήτηση, τόμος 3, σελ. 328, ISBN 978-960-7350-34-3

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

Ο ΔΑΣΚΑΛΟΣ
Πραγμάτωση - Πνευματική Θεραπεία

Η συγγραφέας συνεχίζει να εμβαθύνει στην μαθητεία της, έχοντας 
πάντα τον Δάσκαλο στο πλευρό της διδάσκοντάς της ότι, έστω και 
ασυνείδητα, το έργο κάθε ανθρώπου, από το πιο απλό καθημερινό ως 
το πιο σύνθετο και ασυνήθιστο είναι έκφραση της πνευματικής 
δύναμης. Σ’ αυτήν εκπαιδευόμαστε όλοι για να γίνουμε εκφραστές της, 
να γίνουμε θεραπευτές των αδυναμιών μας και να λυτρωθούμε από 
αυτές. Η θεραπεία είναι ένωση, η ένωση είναι αγάπη, η αγάπη είναι 
προσφορά και η προσφορά είναι η απόλυτη πραγμάτωση.

€ 12,00Εσωτερική αναζήτηση, τόμος 4, σελ. 254, ISBN 978-960-7350-35-0



ΣΕΙΡΑ: Ο ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΣ ΔΑΣΚΑΛΟΣ ΣΕΙΡΑ: Ο ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΣ ΔΑΣΚΑΛΟΣ

Μίνα Γκουβάτσου-Καρέκου

ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ... από το Α έως το Ω
Σύνθεση Επιστήμης και Φιλοσοφίας

«Δεν μπορεί κανείς να διασχίσει το χωρόχρονο που μεταβάλλεται χωρίς να 
μεταβληθεί και ο ίδιος».
Με κείμενα μικρά, γραμμένα με τρόπο λιτό, απολύτως κατανοητό 
χωρίς να απαιτείται καμιά ιδιαίτερη επιστημονική κατάρτιση, η 
συγγραφέας επιτυγχάνει μια υπέροχη σύνθεση επιστημονικής και 
φιλοσοφικής προσέγγισης σε κάθε έννοια που αλφαβητικά έχει 
επιλέξει. Αποδεικνύει με τρόπο μοναδικό πως η Επιστήμη επικυρώνει 
την Φιλοσοφία και αντιστρόφως, αφού και οι δύο είναι ταγμένες στην 
αναζήτηση της αλήθειας.

SEEKING... FROM ALPHA TO OMEGA
Synthesis of science and philosophy

€ 11,00Φιλοσοφικό δοκίμιο, σελ. 120, ISBN 978-960-7350-24-4

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

Ο ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΣ ΔΑΣΚΑΛΟΣ
Αναζητώντας τη Γνώση στις απλές σκέψεις και πράξεις

Το βιβλίο ξεκινά μ’ ένα γράμμα που στέλνει η συγγραφέας στον 
«άγνωστο γνωστό της Αναγνώστη» ανοίγοντας διάλογο μαζί του. 
Μέσα από τον διάλογο αυτό «στις απλές σκέψεις και πράξεις» της 
καθημερινότητας, η ροή της ζωής γίνεται Δάσκαλος και κομμάτι 
κομμάτι η αληθινή Γνώση αποκαλύπτεται. Μ’ αυτό το γράμμα που 
παραλήπτες και συνομιλητές είμαστε όλοι εμείς, ξεκινά η πορεία στην 
αναζήτηση του αληθινού εαυτού.

€ 9,00Εσωτερική αναζήτηση, τόμος 1, σελ. 176, ISBN 978-960-7350-20-6

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

Ο ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΣ ΔΑΣΚΑΛΟΣ
Μαθητεία στις Αιώνιες Αλήθειες

Ο δεύτερος τόμος της τετραλογίας «Ο Διαχρονικός Δάσκαλος» μιλά για 
τους δασκάλους που μας καθοδηγούν στο μονοπάτι της εσωτερικής 
μας αναζήτησης, μέσα από τον λόγο τους και κυρίως από τα έργα τους, 
ένα μονοπάτι που αυτοί το ’χουν περπατήσει ήδη κι έχουν καταλάβει. 
Με απεριόριστη υπομονή και εμπιστοσύνη, μέσα από τις εναλλαγές της 
ζωής, παίζοντας με όλες τις όψεις της και φωτίζοντας τα σκοτεινά 
σημεία, μας διδάσκουν να θαυμάζουμε «του θαύματος το θαύμα».

€ 9,00Εσωτερική αναζήτηση, τόμος 2, σελ. 168, ISBN 978-960-7350-21-3

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

Ο ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΣ ΔΑΣΚΑΛΟΣ
Η Δύναμη της Αγάπης

«Τα πάντα μπορούν να βρεθούν και να χαθούν μέσα στους κύκλους της 
ζωής. Η αγάπη δεν χάνεται ποτέ, η Αγάπη που είναι η Ουσία των πάντων».
Αυτή η θέση διαπερνά όλα τα κεφάλαια του βιβλίου, παραλλαγές της 
ίδιας ιστορίας του κόσμου, στοχεύοντας να εκφραστεί το έμπρακτο 
ενδιαφέρον προς όλους και για όλα.

€ 9,00Εσωτερική αναζήτηση, τόμος 3, σελ. 176, ISBN 978-960-7350-22-0

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

Ο ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΣ ΔΑΣΚΑΛΟΣ
Ο Κρυμμένος και ο Φανερός Εαυτός μας

«Τι νόημα έχουν όλες οι θεωρίες, η συσσώρευση πληροφοριών και 
απόκτηση γνώσεων, η πρόοδος των επιστημών, τα τεχνολογικά άλματα, 
παρά να φέρουν ένα ουσιαστικό αποτέλεσμα, να βελτιώνουν τη στάση 
προς τον εαυτό μας και τους άλλους και να γίνονται θετικές σκέψεις και 
πράξεις; Υπάρχει άλλος λόγος από το να μας βοηθήσουν να βρούμε την 
θέση μας στον κόσμο και να εκφράζουμε την αληθινή μας φύση;»
Το ερώτημα αυτό θέτει και απαντά η συγγραφέας στα κεφάλαια του 
βιβλίου αυτού.

€ 9,00Εσωτερική αναζήτηση, τόμος 4, σελ. 192, ISBN 978-960-7350-23-7

Πέτρος Παντελόγλου

ΟΔΗΓΩΝΤΑΣ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Ο ρόλος της Ψυχικής Ισορροπίας στη Σωστή Οδήγηση

«Πέτρο, όλα αυτά που μου λες σχετικά με την οδήγηση συνοψίζονται σε 
ένα μόνο θέμα: δε θαυμάζεις! Γι' αυτό κι έχεις όλα αυτά τα προβλήματα. 
Αν αρχίσεις να θαυμάζεις τον κόσμο, να θαυμάζεις τους επιβάτες που 
ανεβαίνουν στο λεωφορείο, όπως και τα σπίτια, τους δρόμους της Αθήνας, 
τότε όλα σου τα προβλήματα σχετικά με την οδήγηση θα λυθούν», είπε ο 
Δάσκαλος σε ένα από τα μαθήματα που έκανε με το συγγραφέα του 
βιβλίου. Ένα βιβλίο πρακτικής φιλοσοφίας που περιγράφει βήμα-βήμα 
πώς η διδασκαλία του Ομίλου μπορεί εφαρμοστεί σε κάτι τόσο 
καθημερινό και συνηθισμένο όπως η οδήγηση και να αλλάξει όλη την 
οπτική του οδηγού όχι μόνο πάνω στη δουλειά του αλλά και σε 
ολόκληρη τη ζωή.

€ 9,00Πρακτική Φιλοσοφία, σελ. 96, ISBN 978-960-7350-15-2

Η σειρά «Ο Διαχρονικός Δάσκαλος» της Κλαίρης Λυκιαρδοπούλου έχει στόχο να κατανοήσει ο 
άνθρωπος ότι τα πάντα, ο εαυτός του, η φύση, τα γεγονότα της ζωής είναι Δάσκαλός του και τον 
οδηγούν στην αναγνώριση και την έκφραση της οντότητάς του.



Οι τιμές των βιβλίων στον παρόντα κατάλογο περιλαμβάνουν Φ.Π.Α. 6,5%.

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΧΡΗΜΑ
Φιλοσοφική Μελέτη της Σχέσης τους

Το χρήμα έχει πλέον γίνει δυνάστης του ανθρώπου, που τη μια έλκεται 
και την άλλη απωθείται από αυτό. Και το αποτέλεσμα αυτής της 
λειτουργίας είναι πια ολοφάνερο σε πλανητικό εύρος. Σε κάθε 
κεφάλαιο η συγγραφέας δείχνει τη σύνδεση του χρήματος με την 
εσωτερική φύση του ανθρώπου. Μόνο η εμβάθυνση στα κίνητρα των 
πράξεων του ανθρώπου μπορεί να τον οδηγήσει στην αποκάλυψη ότι 
το χρήμα δεν είναι τίποτα άλλο παρά προέκταση του εαυτού του.

€ 12,00Πρακτική Φιλοσοφία, σελ. 236, ISBN 978-960-7350-38-1

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΗΣ ΓΗΣ
Φανταστικά διηγήματα για να δώσουμε Φως στον Πλανήτη μας

«Άκου τους ήχους της γης. Άκου το βόμβο της και τη μελωδία της».
Την καρδιά της γης μας καλεί να αφουγκραστούμε η συγγραφέας. Τους 
ήχους της να ακούσουμε, τις ανάσες της να νοιώσουμε. Να 
συμμετάσχουμε στο χορευτικό παιχνίδι της γήινης σφαίρας με 
αποδοχή και αγάπη για όλες τις ενέργειες, τους κραδασμούς, τις 
κινήσεις, τις όψεις της...

€ 10,00Συλλογή Διηγημάτων, σελ. 182, ISBN 978-960-7350-42-8

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ

Ένα βιβλίο αποκάλυψη, με συγκεκριμένα παραδείγματα της γυναικείας 
λειτουργίας, των θετικών και αρνητικών γνωρισμάτων της και των 
αντίστοιχων επιπτώσεών τους, όπου καταδεικνύεται ότι η γυναικεία 
φύση μπορεί να φέρει ουσιαστικές βελτιώσεις στη ζωή όταν η γυναίκα 
τη γνωρίσει, τη δεχτεί και αποφασίσει να εργαστεί για να εκφράσει τη 
δύναμή της. Όταν πιστέψει στον εαυτό της και δει ότι μέσα της 
κρύβεται το θαύμα της ζωής, το θαύμα της δημιουργίας.

€ 12,00Πρακτική Φιλοσοφία, σελ. 264, ISBN 978-960-7350-39-8

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

Η ΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ

«Σφυρηλατεί ο δάσκαλος τις συνειδήσεις των παιδιών, εργάζεται χωρίς 
αναστολές, με γνώση και αγάπη, τόσο στις αρνητικές όσο και στις θετικές 
τους εκδηλώσεις, ώσπου να αναδυθεί η ουσία, να ανθίσει η αληθινή 
ομορφιά».
Η συγγραφέας, εκπαιδευτικός η ίδια, μας οδηγεί μέσα από τις εμπειρίες 
της, στην εσωτερική γνώση και στην απρόσκοπτη έκφρασή της μέσα 
στη ζωή. «Η Γνώση του Εκπαιδευτικού» είναι η δύναμη και η αγάπη του 
που διαχέονται μέσω των μαθητών του σε ολόκληρη την 
ανθρωπότητα.

€ 12,00Πρακτική Φιλοσοφία, σελ. 252, ISBN 978-960-7350-41-1

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

ΤΟ ΙΕΡΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ

«Γιατί να παραμένουμε στον περιορισμό, όταν υπάρχει το εύρος;»
Όποιο κι αν είναι το μονοπάτι που ο κάθε άνθρωπος ακολουθεί, είναι 
μονοπάτι ζωής. Και η ζωή είναι η ψυχή, που μέσα από τις διαφορετικές 
πορείες όλων των ανθρώπων βαδίζει προς τον ένα και μοναδικό της 
στόχο. Να ενωθεί με την θεία της φύση. Σε αυτά τα μονοπάτια μας 
συντροφεύει η συγγραφέας σε αυτό το βιβλίο δείχνοντας τον τρόπο να 
διακρίνουμε τον ιερό πόθο της ψυχής μας, γνωρίζοντας συγχρόνως το 
μεγαλείο μιας συμπορείας απείρων όντων που οδεύουν στον Ένα.

€ 11,00Εσωτερική αναζήτηση, σελ. 212, ISBN 978-960-7350-37-4

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

...ΚΑΙ ΟΙ ΣΚΙΕΣ ΓΙΝΗΚΑΝ ΦΩΣ

Είναι οι στιγμές στη ζωή που δεν περνούν απαρατήρητες...
Είναι τα γεγονότα εκείνα που ξυπνούν τη συνείδηση...
Είναι τα μηνύματα που απευθύνονται βαθύτερα στο είναι μας...
Είναι όλα αυτά που μπορεί τελικά να οδηγήσουν σε ένα μονοπάτι 
διαφορετικό· αυτό της λύτρωσης, του πνεύματος...

€ 11,00Εσωτερική αναζήτηση, σελ. 146, ISBN 978-960-7350-85-5

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

Ο ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ

Ο οικογενειακός θεσμός χαρακτηρίζεται από τη συγγραφέα ως η 
μικροκοσμική απεικόνιση της κοινωνίας, της «πανανθρώπινης 
οικογένειας». Η οικογένεια δίνει στον άνθρωπο τη δυνατότητα να 
αποκτήσει πολλές εμπειρίες για τη σχέση του με τους άλλους, ώστε να 
συμβιώνει αρμονικά μαζί τους. Αν αυτό επιτευχθεί, μπορούν τα μέλη 
της να γίνουν δημιουργικοί κοινωνικοί παράγοντες και ο οικογενειακός 
κύκλος ένα δυναμικό «κύτταρο» της κοινωνίας, που θα μεταφέρει 
αρμονία και σε όλους τους άλλους κύκλους της.

€ 9,00Πρακτική Φιλοσοφία, σελ. 208, ISBN 978-960-7350-17-6

Κλαίρη Λυκιαρδοπούλου

ΑΤΟΜΟ ΟΜΑΔΑ ΜΟΝΑΔΑ

Η συγγραφέας μάς παρουσιάζει σε αυτό το βιβλίο με τρόπο μοναδικό, 
την ατομική και ομαδική πορεία των ανθρώπων. Άνθρωπος και 
ανθρωπότητα, ένας και όλοι, πορεύονται μέσα στις επιθυμίες, στα 
ασταθή συναισθήματα και στις αμέτρητες σκέψεις προσπαθώντας να 
βρουν τον αληθινό εαυτό, να γίνουν η ομάδα–μονάδα…

€ 10,00Εσωτερική αναζήτηση, σελ. 120, ISBN 978-960-7350-43-5

INDIVIDUALITY UNITY MONAD
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